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Kim Jestem?

Baba po 40’

ktora  postanowita zawalezyé o  siebie
i inspirowaé¢ swoim przyktadem inne kobiety.
Od zawsze rozwdj osobisty i dgzenie do
realizacji wtasnych celow byto dla mnie wazne.
W drodze powrotnej do siebie, przypomniato mi
sie jak bardzo chece pomagaé innym kobietom.
Zrozumiatam jakg mam misje i zrobitam
wszystko by potgezyé misje z pasjg i wtasnym
biznesem.

Na Sciezce wtasnego rozwoju zdobytam wiedze
nt edukacji finansowej, ktorg dzi§ dziele sig
dzis§ z Tobg.

Chciatabym, aby$ zrozumiata jak wazine sg
finanse w naszych zZyciu i jak mozna nimi
zarzgdzad.

Wierze, ze ten ebook, to wstep do swiata, ktéry
zafascynuje Cie podobnie jak mnie.

BE YOURSELF

www.anetabeyourself.pl



Gotowa na pierwszy krok?

Kochasz czy nienawidzisz swoje pienigdze?

Zastanawiata$ si¢ Riedys co myslisz o pienigdzach?
® Jakie pierwsze skojarzenie pojawia sie¢ w Twojej
gtowie gdy styszysz stowo "pienigdze”?
® Jakie emocje kojarzqg sie Tobie z pienigdzmi?
® Jakie przekonania  wyniostas Z domu
w odniesieniu do pieniedzy?

Jeste§ tym co myslisz, dlatego bardzo wazne jest,
zeby uzmystowi¢ sobie jakie przekonania nas
wspierajqg, a ktére sabotujg nasze dziatania.

Czasami posiadamy bogatq wiedze teoretyczng,
mam odwage by zmieni¢ nawyki i
zdobyé mezaleznosc Jinansowg

Ponizej Rilka przyktadowych przekonan. Przeczytaj
i zaznacz te, ktore styszysz w swojej gtowie.



Drugi krok - praca wtasna

pienigdze to nie wszystko

pienigdze szczescia nie dajg

pienigdze sg brudne

bogaci zawsze majqg pienigdze

pierwszy milion trzeba ukrasé

oszczedzanie jest trudne

Spojrzmy na to realnie — nigdy nie bede super zamozna czy
bogata

Jesli bede zamozna lub bogata, ludzie przestang mnie lubié

Tak naprawde weale nie chee byé bogata

Nie mozna robié¢ tego co si¢ kocha i mieé przy tym pienigdze

Jesli nie urodzitam sie bogata, to pewnie sama do
tego nie dojde

Jestem zbyt zajeta, aby poswiecié¢ sie edukacji finansowej

Jak bede bogata, udowodnie swojg warto§é

To Bég stwarza mnie bogatg, przecigtnie zarabiajgeg lub
biedng

www.anetabeyourself.pl



Trzeci kRrok - praca wtasna

Wybierz trzy przekonania i odpowiedz sobie na
pytanie:

1.Skgd we mnie te przekonania?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Jakie emocje towarzyszg mi, kiedy stysze te
przekonania?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Czy jestem gotowa na zmiang przekonan?

www.anetabeyourself.pl



Czwarty krok - kocham, lubie, szanuje....

www.anetabeyourself.pl



Napisz swoimi stowami jak bardzo kochasz
swoje pienigdze. Wyobraz sobie jak energia
pienigdza przyptywa do Ciebie i jakie
pozytywne emocje sie¢ w Tobie pojawig.
Szanuj swojg prace i swoje pienigdze, ktore
za te prace wykonujesz.

Pozwél odezuwaé sobie radosé i satysfakeje,
kiedy ktos doceni Twojg prace.

Otworz si¢ na energie. Przyjmij dobrostan

i polub poczucie bezpieczenstwa, ktore daje
Ci ta energia.

Tym ebookiem zaledwie uchylam Ci drzwi

do Swiata finansow.

Je§li masz ochote na dalszq podroz

zapraszam do skorzgstanta Z mojej ofertg

Znajdziesz w niej:
1. sesje, po




Pojawiajg Ci sie pytania i masz ochote na
dalsze kroki do Swiata finanséw?

Zapraszam do kontaktu:

www.anetabeyourself.pl

ByYourSelfAnetaPawlarczykSwiton




