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Baba po 40’, 
która postanowiła zawalczyć o siebie      
i inspirować swoim przykładem inne kobiety.
Od zawsze rozwój osobisty i dążenie do
realizacji własnych celów było dla mnie ważne.
W drodze powrotnej do siebie, przypomniało mi
się jak bardzo chcę pomagać innym kobietom.
Zrozumiałam jaką mam misję i zrobiłam
wszystko by połączyć misję z pasją i własnym
biznesem.
Na ścieżce własnego rozwoju zdobyłam wiedzę
nt edukacji finansowej, którą dziś dzielę się
dziś z Tobą. 
Chciałabym, abyś zrozumiała jak ważne są
finanse w naszych życiu i jak można nimi
zarządzać. 

Wierzę, że ten ebook, to wstęp do świata, który
zafascynuje Cię podobnie jak mnie.  

Kim Jestem?
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Gotowa na pierwszy krok? 

Jakie pierwsze skojarzenie pojawia się w Twojej
głowie gdy słyszysz słowo "pieniądze"?
Jakie emocje kojarzą się Tobie z pieniędzmi?
Jakie przekonania wyniosłaś z domu    
w odniesieniu do pieniędzy?

Zastanawiałaś się kiedyś co myślisz o pieniądzach?

Kochasz czy nienawidzisz swoje pieniądze?

Jesteś tym co myślisz, dlatego bardzo ważne jest,
żeby uzmysłowić sobie jakie przekonania nas
wspierają, a które sabotują nasze działania. 
Czasami posiadamy bogatą wiedzę teoretyczną,
mam odwagę by zmienić nawyki i próbujemy
zdobyć niezależność finansową a nadal nie starcza
nam do pierwszego. Nie posiadamy poduszki
finansowej a inwestycje ciągle kojarzą nam się z
Wilkiem z Wall Street. 
Podejmujesz próby a zmian nie widać? 
Nasz mózg nie lubi zmian, dlatego tak ciężko  mu
zrozumieć nowe myśli i zaakceptować nowe
nawyki.
Poniżej kilka przykładowych przekonań. Przeczytaj
i zaznacz te, które słyszysz w swojej głowie.  



Drugi krok - praca własna

pieniądze to nie wszystko 

pieniądze szczęścia nie dają 

pieniądze są brudne 

bogaci zawsze mają pieniądze 

pierwszy milion trzeba ukraść 

oszczędzanie jest trudne

Spójrzmy na to realnie – nigdy nie będę super zamożna czy
bogata

Jeśli będę zamożna lub bogata, ludzie przestaną mnie lubić

Tak naprawdę wcale nie chcę być bogata

Nie można robić tego co się kocha i mieć przy tym pieniądze

Jeśli nie urodziłam się bogata, to pewnie sama do
tego nie dojdę

Jestem zbyt zajęta, aby poświęcić się edukacji finansowej

Jak będę bogata, udowodnię swoją wartość

To Bóg stwarza mnie bogatą, przeciętnie zarabiającą lub
biedną
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Skąd we mnie te przekonania?

Wybierz trzy przekonania i odpowiedz sobie na
pytanie:

1.

   ............................................................................................

   ............................................................................................

  2. Czy to przekonanie jest dla mnie wspierające?
  
   ............................................................................................

   ............................................................................................

  3. Jakie emocje towarzyszą mi, kiedy słyszę te    
przekonania? 

   .............................................................................................

   .............................................................................................
      
  4.  Czy jestem gotowa na zmianę przekonań?
 

Trzeci krok - praca własna
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JA ..............................................................

Jestem otwarta ...................................

Lubię, gdy ..............................................

Kocham....................................................

Szanuję.....................................................

Czwarty krok - kocham, lubię, szanuję....
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 sesje, podczas, których m.in:  
 przeprowadzę z Tobą audyt budżetu,
poznasz zasady budżetowania, nauczę
Cię jak zbudować poduszkę finansową
 kurs "Baba rządzi kasą", po
zakończeniu, którego poczujesz
niezależność finansową i już nie będziesz
pytała "gdzie podziewają się moje
pieniądze"....

Napisz swoimi słowami jak bardzo kochasz
swoje pieniądze. Wyobraź sobie jak energia
pieniądza przypływa do Ciebie i jakie
pozytywne emocje się w Tobie pojawią. 
Szanuj swoją pracę i swoje pieniądze, które
za tę pracę wykonujesz. 
Pozwól odczuwać sobie radość i satysfakcję,
kiedy ktoś doceni Twoją pracę.
Otwórz się na energię. Przyjmij dobrostan 
i polub poczucie bezpieczeństwa, które daje
Ci ta energia.

Tym ebookiem zaledwie uchylam Ci drzwi
do świata finansów. 
Jeśli masz ochotę na dalszą podróż
zapraszam do skorzystania z mojej oferty. 
Znajdziesz w niej:

1.

2.



Pojawiają Ci się pytania i masz ochotę na
dalsze kroki do świata finansów?

Zapraszam do kontaktu:

       
        www.anetabeyourself.pl

    
       ByYourSelfAnetaPawlarczykSwiton


